XIII. ULUSAL PSIKOLOJI KONGRESI “Toplumsal Baris; Diin, Bugiin ve Yarn”

Diyaliz Hastas1 Olan ve Olmayan Evlilerin Evlilik Uyumu ve Catisma Yonetim Bi¢cimleri

Giris

Bu arastirmada, diyaliz hastalarinin ve kronik bir hastaligi olmayanlarin ¢atisma
yonetim bicimleri ve evlilik uyumlarimin farklilagip farklilagsmadiginin = arastirilmast

amaglanmstir.

Evlilik Uyumu:

Evlilik uyumu, ¢iftlerin iliskilerine ve birbirlerine iliskin olumlu algilarinin olmasi, iyi
iletisim kurabilmeleri, birlikte cesitli etkinleri (sinemaya gitmek, alis verise ¢ikmak vb.)
gecirebilmeleri ve sorunlar karsisinda olumlu catismayi ¢dzebilme becerisi kullanabilme

olarak tanimlanabilir.

Evlilikte Catisma Yonetim Bicimi:

Evlilikte catisma yOnetim bigimi ise, ¢iftlerin iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 nasil
ele aldiklar1 ve nasil tepki gosterdikleri ile ilgilidir. B

ireyler iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlar ya da ¢atisma karsisinda dort farkli tepki
gosterebilirler. Bunlar:

1. Olumlu ve etkin: Bu yonetim bigimini kullanan bireyler, etkin bir bigimde sorunun

kaynagimi bulmaya calisirlar ve sorunu nasil ¢ozebileceklerine iliskin bir eylem

plan1 olustururlar.



2. Olumlu ve edilgen: bu yonetim bi¢imini kullananlar ise, sorunun daha fazla
bliylimesini 6nlemek i¢in sessiz kalmayi, olayr zamana birakmayi ve duygusal

davranmay1 tercih ederler.

3. Olumsuz ve edilgen: bu yonetim bi¢imini tercih edenler ise, esleriyle iletisim

kurmaktan kaginirlar ve eslerine soguk davranirlar

4. Olumsuz ve etken: bu yonetim bi¢imini tercih edene bireyler ise, eslerine yalan
sOylemeyi tercih etme, kendi goriislerini zorla kabul ettirmeye c¢aligirlar ve fiziksel

siddet kullanabilirler.

Yontem

Katihimcilar

Bu aragtirmanin 6rneklemini, 100 evli diyaliz hastas1 ve herhangi bir kronik hastaligi
olmayan 100 evli birey olusturmustur. Katilimecilarin 96’s1 (% 48) kadin, 104’14 (%52)
erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi1 40.60 (S= 9.97), erkeklerin ki ise 48.01 (S=12. 89).
Katilimcilarin egitim durumu soyledir: 83’1 (% 41.5) ilkokul mezunu, 34’1 (% 17.0) ortaokul
mezunu, 48’1 (%24.0) lise mezunu, 29’u (14.5) iiniversite mezunu, 6’s1 ( % 3.0 ) ise yiiksek

lisans mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Cift Uyum Olcegi (CUO; Dyadic Adjustment Scale).

Bu oOlgek Spanier (1976) tarafindan, evlilik niteligini ve evlilikte uyumu 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. CUO, her bir maddenin puanlanmasi farkli 32 maddelik bir dlgektir.
Cift Doyumu, Ciftlerin Baghiligi, Cift Uyumu ve Sevgi Gosterme olmak iizere dort alt
faktorden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan
yapilmustir. Yapr gecerligini sitnamak amaciyla faktor analizi yapilmis ve 6zgiin formla tutarl

faktdr yapisi elde edilmistir. CUO’niin Cronbach alfa katsayisi .92, iki yarim giivenirligi de



.86’dir. Ayrica, CUO’niin Locke ve Wallace Evlilik Uyumu Olgegi ile korelasyonu .82 olarak

bulunmustur.

Catisma Yonetim Bicimleri Ol¢egi (CYBO; Conflict Management Questionnaire)

CYBO, evli giftlerin birbirleriyle yasadiklar1 sorunlar karsisinda, kullandiklar1 ¢atisma
yonetim bi¢imlerini 6l¢gmek amaciyla Hojjact (2000) tarafindan gelistirilmis, 17 maddelik, 6
noktal1 bir 6lgektir. Bu 6lgek olumlu- etken ¢atigma yonetim bi¢imi, olumlu- edilgen gatisma
yonetim bigimi, olumsuz- etken ¢atigma yonetim bigimi ve olumsuz- edilgen ¢atigsma yonetim
bigimi olmak iizere dort farkli c¢atisma yoOnetim bicimini Olgmektedir. Ugurlu (2003)
tarafindan Ol¢egin uyarlamasi yapilmis ve Hojjact ‘in calismasindaki faktor yapisi esas
alimmigtir. Her bir ¢atigma yOnetiminin Cronbach alfa katsayisi sirastyla, .50, .69, .43, .65
olarak bulunmustur. Her bir ¢atigma yoOnetim bi¢imi boyutundan alinan yiiksek puan, o

yonetim bi¢iminin tercih edilme derecesini gostermektedir.

islem

Olgekler, Kog diyaliz merkezindeki diyaliz hastalarina ve herhangi bir kronik hastalig
olmayan evli bireylere uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 20-25 dakikalik bir
sireyi kapsamistir.  Katilimcilar yaklasik olarak, degisik yas gruplarindan ve egitim

diizeylerinden secilmeye calisilmustir.

Bulgular

Bu aragtirmanin amaci, kronik hastalig1 olan diyaliz hastalar1 ile kronik bir hastaligi
olmayan evlilerin evlilik uyumlarinin ve karsilastiklar1 sorunlar karsisinda kullandiklari
catisma yonetim bicimlerinin farklilasip farklilasmadiginin incelenmedir. Bu amagla, CUO
ve CYBO alt 6lgeklerinden alinan toplam puanlarina 2 (Cinsiyet) X 2 (Diyaliz hastasi olan-

olmayan) desenine uygun varyans analizi yapilmistir.

Cift Uyum Olgegi’nin ¢iftin mutlulugu alt 6lgegi puanlarma uygulanan varyans analizi
sonucunda, diyaliz hastast olup- olmama temel etkisi anlaml ¢ikmistir (F1-196= 7.644,

p<0.05). Diyaliz hastalarinin ortalamasi 24.07, olmayanlarin ortalamasi ise, 25.11 olmasi,



kronik hastaligi olmayan evlilerin daha mutlu olduklar1 goriilmektedir. Ayrica bu analiz
sonucunda cinsiyet temel etkisi de anlamli bulunmustur (F1-196 = 4.436). Buna gére,
mutluluk yoniinden kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir farklihik vardir. Kadinlarin
ortalamast 24.13 iken erkeklerin ki 25.01°dir. Erkelerin kadinlardan daha fazla iligkilerinde
mutlu olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgu Fisiloglu ve Demir’in (2000) Cift Uyum
Olgegi’nden elde ettikleri diisiik puan bulgusu ile tutarli olmaktadr.

Cift Uyum Olgegi’nin ¢iftin baglilig: alt 6lgegi puanlarina uygulanan varyans analizi
sonucunda, diyaliz hastasi olup olmama temel etkisi anlamli bulunmustur (F1-196= 13.04).
Diyaliz hastalarinin ortalamasit 19.19, olmayanlarin ise 17.62 olmasi, kronik bdbrek
hastalarinin eslerine daha bagl olduklarini gostermektedir. Ayrica ¢iftin baglhiligr alt 6lcegi
puanlarina uygulanan varyans analizi sonucunda, cinsiyet temel etkisi de anlamli bulunmustur
(F 1-196= 4.84). Kadinlarin ortalamasi 18.77 olmasi, erkeklerin ortalamasinin ise 18.00

olmasi, kadinlarin erkeklerden daha fazla iliskilerine bagl olduklarini géstermektedir.

Cift Uyum Olgegi’nin Ciftin ortak kararlilig1 alt 6lgegi puanlarma uygulanan varyans
analizi sonucunda, hem durum (F1-196= 12.957) hem de cinsiyet temel etkisi (F1-196=
4.543) anlaml1 bulunmustur. Diyaliz hastalarinin ortalamasi (11.10), olmayanlarin ortalamasi
ise (13.37) olmasi, diyaliz hastasi olmayanlarin olanlara gére daha fazla iliskilerinde ortak
karar aldiklarin1 gostermektedir. Ayrica kadinlarin ortalamasi 13.07, erkeklerin ortalamasi ise
11.46 olmasi, kadinlarin erkeklere gore daha fazla iligkilerinde ortak karar aldiklarim

gostermektedir.

Cift Uyum Olgegi’nin duygusal ifade alt 6lgegi puanlarina uygulanan varyans analizi
sonucunda, diyaliz hastasi olup olmama temel etkisi anlamli bulunmustur (F1-196= 83.37).
Diyaliz hastalarinin ortalamasi (2.28), olmayanlarin ise (3.30) olmasi, diyaliz hastasi
olmayanlarin olanlara gore daha fazla iliskilerinde duygusal ifade gosterdiklerini ortaya

koymustur.

Catisma Yonetim Bigimleri Olgegi’nin olumlu- etken catisma ydnetim bicimi alt
Olcegi puanlarina uygulanan varyans analizi sonucunda, diyaliz hastasi olup- olmama temel
etkisi anlamli bulunmustur (F1-196= 7.100). Diyaliz hastalarinin ortalamas1 (13.67),

olmayanlarin ise (15.16) olmasi, kronik hastalii olmayanlarin diger gruba gore daha fazla

olumlu- etken basa ¢ikma yontemini kullandiklarini1 gostermektedir.



Catisma Yonetim Bigimleri Olgegi’nin olumlu- edilgen catisma ydnetim bicimi alt
Olcegi puanlarina uygulanan varyans analizi sonucunda gruplar arasi fark bulunmamaistir.
Catisma Yonetim Bicimleri Olcegi olumsuz- etken catisma ydnetim bigimleri alt Slcegi

puanlarina uygulan varyans analizi sonucunda da guruplar arasi fark bulunmamustir.

Catisma Yonetim Bicimleri Olgegi’nin olumsuz- edilgen catisma ydnetim bigimleri alt

ol¢egi puanlarina uygulanan varyans analizi sonucunda, diyaliz hastasi olup- olmama temel

etkisi anlamli bulunmustur (F1-196= 6.060). Diyaliz hastalarinin ortalamasi (17.15) olmasi,

kronik hastaligi olmayanlarin ise (15.44) olmasi, diyaliz hastalarinin daha fazla sorunlar

karsisinda olumsuz pasif catigsma yonetim bi¢imini kullandiklarini géstermektedir.

TARTISMA

Cift Uyum Olgegi’nin ¢iftin mutlulugu alt dlgegi puanlarma uygulanan varyans analizi
sonucunda, diyaliz hastast olup- olmama temel etkisi anlaml ¢ikmistir (F1-196= 7.644,
p<0.05). Herhangi bir kronik hastalig1 olmayan evlilerin diyaliz hastalarina gore iligkilerinde
daha uyumlu olduklar1 bulunmustur. Analiz sonucunda kadinlarla erkekler arasinda fark
olmamasi daha Once yapilan Isinsu’nun c¢aligmasiyla tutarli olmaktadir. Diger yandan bu
bulgu yurtdiginda yapilan Colins ve Read’in ¢alismasiyla tutarsiz olmaktadir. Bu tutarsizlik

kiiltiirel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma sonucunda herhangi bir kronik hastaligi olmayan evlilerin daha mutlu
olduklar1 goriilmektedir (F1-196= 7.644, p<0.05). Kronik bobrek yetmezligi olan evlilerin,
hastaligin getirmis oldugu sorunlar1 iliskilerini etkilemis olabilir. Bu durum onlarin
iligkilerinde daha mutsuz olmalarina neden olabilir. Ayrica bu analiz sonucunda cinsiyet
temel etkisi de anlamli bulunmustur. Erkelerin kadinlardan daha fazla iligkilerinde mutlu
olduklar1 gorilmektedir ( F1-196 = 4.436). Erkeklerin iligkilerinde kadinlardan daha mutlu
olmalar1 ataerkil toplumun evlilikte kadin ve erkeklerin farkli cinsiyet rollerine sahip olmasi,

erkeklerin daha iistiin ve giiclii olarak goriilmesinden kaynaklantyor olabilir.



Bulgular kronik bobrek hastalarinin iligkilerine daha bagli olduklarini géstermektedir.
Bunun nedeni ise bu bireylerin baska biriyle beraber olabilecekleri olasiligimi diistik
gormelerinden kaynaklanabilir. Baska bir degisle varolan iliskileri disinda segeneklerinin
olamayacagini diistinmeleri olabilir. Kadinlar iliskilerine erkeklerden daha fazla bagh
olmaktadirlar. Kadinlarin erkeklerden daha fazla iliskilerine bagli olmalar1 geleneksel

toplumsal cinsiyet rollerinin etkili olmasi ile agiklanabilir.

Diyaliz hastas1 olmayanlarin olanlara goére daha fazla iliskilerinde ortak karar
aldiklarin1 soyleyebiliriz. Diyaliz hastast olmayanlarin diyaliz hastalarina gore iligkilerinde
daha mutlu olmalar1 ve iliskilerine daha bagli olmalar1 onlarin iliskilerinde daha fazla ortak
karar almalarina neden olabilir. Elde edilen bulgular kadinlarin erkeklere gore daha fazla
iligkilerinde ortak karar aldiklarin1 gostermektedir. Kadinlarin iliskilerinde erkeklerden daha
fazla ortak karar almalari ise kiiltiirel Ogretilerden kaynaklanmaktadir. Erkeklerin daha

bagimsiz, kadinlarin daha bagiml yetistirilmeleri kaynaklanabilir.

Bu calismada veri toplama araci olarak kullanilan Cift Uyum Olgegi’nin alt faktorleri
olan ortak karar, baglilik ve mutluluk acisindan erkek ve kadin katilimeilar arasinda bulunan
anlaml1 bulgu Fisiloglu ve Demir’in Cift Uyum Olgegi’nden elde ettikleri bulgular ile tutarl

olmaktadir.

Diyaliz hastasi olmayanlar olanlara gore daha fazla iliskilerinde duygusal ifade
gostermektedir. Diyaliz hastast olmayanlarin iliskilerinde daha fazla duygusal ifade
gostermeleri (cinsellik, sevgi gdsterme) ise hastaliklari ile beraber hastalarin cinsel yagsaminin

olumsuz yonde etkilenmesi ile a¢iklanabilir.

Kronik hastalig1 olmayanlarin diger gruba gore daha fazla olumlu- etken basa ¢ikma
yontemini kullandiklarini gériilmektedir. Bu durum kronik hastaligi olmayanlarin iliskilerinde
daha uyumlu olmalar1 ile aciklanabilir. Diger yandan diyaliz hastalarinin daha fazla olumsuz-
edilgen c¢atisma yoOnetim bi¢imi kullanmalari ise bu bireylerin hastaliklarinin yol actigi
sorunlara yogunlagmalar1 neden olabilir. Bu ¢alisma da kadinlarla erkekler arasinda ¢atisma

yonetimi bi¢gimleri agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.
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