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Sosyal Iliskiler

Kur yapma esnasinda evliligi planlama ve diizenleme, balayindan sonra
gerceklestirilecek amaglart diistinme, arkadasglar ve aile ¢iftin yasamini olusturmaktadir.
Eslerin ailesi ve arkadas g¢evresi ise ciftin sosyal iligkiler kurmalarinda ve siirdiirmelerinde
etkili olmaktadir. Evliligin ilk yillarindaki sosyal iliskiler, evli ¢iftin evlilik normlarini ve zor
donemlerde olumlu ve olumsuz sonuglara neden olabilecek destekleri tanimlamak icin ¢ok
onemlidir. Aileleri tarafindan uygulanan baski, yeni evlilerin giivenlerinin gelismesi i¢in
olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ailenin yeni ¢ifte baski yapmasi onlarin iligkileri ile
ilgili beklentilerini ve gelecekle ilgili planlarini etkileyebilmektedir.

Evliligin ilk aylarinda giftler arasinda c¢ikan goriis ayriliklarinda ailelerinin ve evli
arkadaslarinin iliskiyi olumsuz yonde etkilemesi ya da desteklemesi evli ¢iftin beklentilerini
ve giivenlerini etkilemektedir. Ciftin yasantisina ailesinden ve arkadaglarindan gelen
miidahale evliligin ozellikle ilk iki yilinda ve ¢iftlerin evliliklerini siirdiirmekle ilgili
yasadiklar1 herhangi bir kararsizlikta etkili olmaktadir. Ancak bazen bu etki hig
goriilmemektedir. Bunun nedeni, bazen kari- kocalarin evliligin ilk yillarinda sahip olduklar1
yeni gorev ve zorluklardan dolay1 bir gecis donemi yasamalar1 ve bu nedenle 6zellikle kendi
ailelerine kars1 kendilerini uzak hissetmeleridir.

Evliligin siirdiiriilmesinde sosyal iliskilerin yani sira is yasantisi, ebeveynlige gecis, ev
icinde is boliimii ve iliski sirasinda ¢ikabilecek catismayi yonetmeyi 6grenme de Onemli

olmaktadir.

i§ Yasannsi

Bircok yeni evli ¢ift kendi gegimlerini saglamak zorunda olduklari i¢in ev disinda
herhangi bir iste calismaktadirlar. Isin calisma kosullar1, ¢alisma siiresi ve siirekliligi kisinin
evliligini etkilemektedir. Ciftler islerindeki streslerini ve olumsuz duygularini evliliklerine
yansitmaktadirlar. ~ Bu nedenle sahip olduklari isin stresi ve tatminsizligi arttikca ciftin

evliliklerine tagidiklar1 olumsuz duygular da o kadar artmaktadir.



Gilintimiizde bircok evlilikte aileyi gecindiren kisi erkek olmaktadir. Bu tip ailelerde
evi gecindiren erkege cok biiyiik saygi duyulmaktadir. Kadin ise erkege nazaran ikinci planda
kalmaktadir. Kadinin da ¢alistig1 evliliklerde ise kadinin giicii ve saygist erkek kadar fazla
olmaktadir. Bununla birlikte evlilikte eslerin giicii ve saygisi kiiltiir, egitim diizeyi ve eslerin
ailelerinde gordiikleri ve benimsedikleri modeller gibi bagka bircok etmenden de

etkilenmektedir.

Ebeveynlige Gegis

Cocuk sahibi olmak yeni evli ¢ift i¢in heyecan verici ve meydan okuyucu bir gegistir.
Ancak cocuk sahibi olmak evli ¢ifte birgcok yeni sorumluluk da yiiklemektedir. Cocuklara
sadece dikkat etmek yetmemektedir; ayrica esler eski sorumluklarini siirmek ve yeni
gorevleriyle arasinda bir denge kurmak zorundadirlar. Bu durum eslerin kendilik semalarinda
degisikliklere neden olmakta ve uzun donemde evlilikle ilgili uyumlarinda farkliliklar
gozlenebilmektedir.

Cocuk sahibi olmakla birlikte eslerin uyku diizenleri bozulmakta, cinsel yasantilari
parcalanmakta, sosyal hayatlar1 kisitlanmakta ve kendilerine ve evliliklerine ayirdiklar1 zaman
azalmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda da duygularin1 ve zamanlarini yeniden diizenlemeleri
ve iligkilerindeki ihtiyaglarin1 ve kendilerine saygilarini doyurabilmek i¢cin yeni yontemler

gelistirmeleri gerekmektedir.

Zamanin Paylasilmast

Is ve gocuk sahibi olma, ciftlerin yasamlarini, iliskilerini ve diger isteklerini tutarl bir
bicimde ayarlamalarim gerektirmektedir. Ozellikle ¢ocuk artisiyla birlikte ¢iftlerin
evliliklerine ve kendilerine ayirdiklari zaman daha da azalmaktadir. Bu durumda ¢iftin zaman
paylasimini en iyi sekilde ve adil bir bicimde yapmalar1 gerekmektedir. Aileler, ev ici
sorumluluklarin, cinsel etkinliklerin ve bos zamanlarin yeniden diizenlenmesini
istemektedirler. Cocuk sahibi olan c¢iftlerde genellikle kadinlara ev ic¢inde daha ¢ok
sorumluluk yiiklenmektedir. Kadin ¢cocuk bakiminin yani sira temizlik, yemek yapma... gibi
gorevlerini de yerine getirmek zorunda kalmaktadir. Erkekler ise kadinlarin beklentilerinden
¢ok daha az yardim etmege yanasmaktadirlar. Sonugta ¢ocugun sorumlulugun artmasi ve is
boliimiiniin adil bir bi¢imde yapilmamasi strese ve ciftler arasinda siddetli tartismalara neden

olmakta ve bazen ayriliga kadar giden sonuglar dogurabilmektedir.

Ev Islerinde Iy Béliimii Yapma



Her evli ¢ift ev islerinde en uygun ve en iyi ig bolimiinii yapmak ister. Toplumumuzda
sosyal roller cinsiyete gore farklilasmaktadir. Genellikle erkekler para kazanmak icin disarida
calisirken, kadinlar ev islerini yapmaktadirlar. Ev islerinde is boliimii kimin para kazanmak
icin ev disinda calistigina ve eslerin bakis agilarinin nasil olduguna baglh olarak
degismektedir. Ancak yapilan aragtirmalarda ev isleri konusunda eslerin esit gorevlere sahip
olmadigmi ve bunu basarmanin da ¢ok zor oldugunu gostermistir. Bu konuda ozellikle
kadinlara daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir. ¢alisan kadinlar i¢in ise bu durum daha zor
olmaktadir; ¢linkii ev hanimlar1 sadece ev islerini yaparken ¢alisan kadinlar hem ¢aligmakta
hem de ev islerini yerine getirmektedirler.

Bu konuda yapilan aragtirmalar ev igindeki is boliimiiniin varolan inanglardan
etkilendigini gostermistir. Afrika kokenli Amerikali ¢iftlerin on yillardir varolan herkesin esit
sartlara ve sanslara sahip olduklar1 yoniindeki yaygin diisiinceleri onlarin toplumsal rollerine
ve ev icindeki statiilerine de yansimistir. Mesela Afrika kokenli Amerikali ciftlerin
kadinlarinin ev i¢indeki performanslar1 %60 iken beyaz ¢iftlerde bu durum %70 olmaktadir.

Ev icindeki davranis ve oOzelliklere yonelik degisim daha c¢ok gelenekseldir ve
degisime ¢ok direncli olmaktadir. Evli ciftlerde, kadinlarin esitlik¢i diisiinceleri varsa ve ev
icinde geleneksel roller benimsenmisse evlilige yonelik daha olumsuz degerlendirmelere
sahip olmaktadirlar. Diger yandan, erkekler, geleneksel rolleri benimsemislerse ve ev iginde
esitlik¢i rollere sahiplerse evlilige yonelik daha olumsuz diisiinceleri oldugu gézlenmistir. Bu
bulgu, ev islerinde esitsiz is boliimii olan tiim kadinlarin ya da erkeklerin mutsuz oldugu
anlamina gelememelidir. Esler bunu her zaman haksizlik olarak algilamamaktadir. Kadinlar
sadece kocalarindan ev islerini esit bir sekilde paylagsmalarini istedikleri ve kocalar1 buna

yaklagsmadig1 zaman mutsuzluk yasamaktadirlar.

Catismayr Yonetme

Tim evli ¢iftler evlilikleri boyunca kendilerini bazi ¢atismalarin iginde
bulmaktadirlar. Bununla birlikte ¢atisma evlilikle ilgili sikintilar1 ve yikimi arttirmak yerine
esler arasindaki samimiyeti ve olumlu duygular1 daha da siddetlendirebilmektedir. Kur yapma
doneminden itibaren ve evliligin ilk yillarinda ¢iftler ¢ok az ¢atigma yasamakta ve varolan
catismay1 nasil yoneteceklerini 6grenmektedirler. Basarili bir yonetim c¢atismayi tamamriyla
azaltabilmektedir.

Catismanin yontemi evlilikle ilgili uyumlarinda yeni evli ciftler i¢in ¢ok Onemli
olmakta ve genellikle ¢atismada yapici iligkiler kurmak i¢in yeni anlayiglar kazandirmaktadir.

fliskide benimsenen catisma modeli anlasmazliklar sirasindaki davranislari ve evlilikle ilgili



doyumun iyi olmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Evliliklerde her iki es de goriis
ayriliklarinin daima ¢o6ziilemeyecegine inanmaktadirlar. Bununla beraber, baz1 esler goriis
farkliliklarinin ve bundan kaynaklanan -¢ok siddetli olmayan- saldirgan davraniglarin her
iliskide gerekli ve saglikli olduguna inanmaktadirlar. Bu inanca sahip eslerin iliskilerindeki
goriis farkliliklar1 ve ¢ok siddetli olamayan saldirgan davranislar evliliklerinde olumlu etki
yapmaktadir. Bu inanca sahip olmayan eslerde ise bu durum gozlenmemektedir.

Amerikali zenci ve beyaz ciftler ile yapilan bir arastirmada zenci kadinlarin, goriis
farkliliklarinin daima yerlestigine inanan beyaz kadinlardan daha hosgoriilii olduklarini,
kizginliklarint kontrol etmek i¢in daha fazla ¢aba sarf ettiklerini ve ¢atismadan sakindiklarini
bulmustur. Catismadan sakinmanin beyaz ¢iftlerde daha olumsuz sonuglara neden oldugu
gbzlenmistir.

Cinsiyet acisindan bakildigina ise kadinlar ile erkekler arasinda catigma ile ilgili cok
fazla farkhilik goriilmemistir. iliskide kadimlar erkelerden daha az yapici davramslar
sergilemektedirler. Yapict konusmalarin yapilmasi iliskinin iyiye gitmesi yoniinde erkekleri
daha fazla etkilemektedir.

Eslerin kavga sirasinda birbirlerine yaptiklar1 yiliklemelerin catismanin basarili bir
sekilde yonetilmesi ile ilgili olduguna inanilmaktadir. iliskide doyuma ulasan eslerle doyuma
ulagsmayan, iliskiden memnun olmayan eslerin birbirlerine kars1 yaptiklart olumsuz
davranislar karsilastirildiginda doyum almayan, endiseli eslerin ¢atisma olustugunda eslerini
bencilce ve davranislarinda kotii niyetli olarak gordiikleri gdzlenmistir.

(Catismay1 yonetmenin sadece tek bir yontemi yoktur. Ciftler ¢atismanin degisik
yollarint deneyebilir, karsilastirabilir ve yeni yollar gelistirip, evlilikleriyle ilgili en iyi sonucu
elde ettikleri yontemleri devam ettirebilirler. Catisma ile ilgili inanglar ve iligskiye yapilan
yiiklemeler basarili ve kararli bir ¢atisma yontemi i¢in merkezi rol oynamaktadir.

Catismada  olusan  davranmiglar  c¢iftlerin  evlilikle  ilgili  endiseleri  ve
memnuniyetsizliklerine yonelik ipuclari da vermektedir. Evlilikte tartigmalarin nedeni
genellikle kadinlarin  evde kocalarinin  davraniglarini  degistirmelerini  istemelerinden
kaynaklanmaktadir. Ancak erkekler baz1 davranislarin1 degistirmek istemektedirler. Erkekler
toplum i¢inde daha yiiksek statiiye sahiptirler ve buna bagli olarak daha yapici iligkiler
gelistirebilmektedirler. Bu durumda erkeklerin davraniglarini  eslerinin  istedigi  gibi
degistirmemelerine neden olabilmektedir.

Catismanin nasil yonetilecegini bilme iliskide yikimi engelleme icin oldukca
onemlidir. Yasanan catigma sirasinda eslerin birbirlerini destekler sekilde durumlarini

anlatmalar1 daha olumlu sonuglar yaratmaktadir. Catismada karsi tarafi destekleme yasanan



engellenmeyi ve endiseyi ortadan kaldirarak ¢atismanin siddetlenmesini dnlemektedir. Kavga
sirasinda egler iliskide endise duyduklar1 ve sikayet¢i olduklari durumlari birbirlerini
destekleyecek, yapici bir bicimde Ozetlemelidirler. Yasadiklari catismada esleri tarafindan
desteklenen kadin ve erkekler evliliklerine ve eslerinin posizyonlarina yonelik daha olumlu
duygular gelistirmektedirler. Evliligin ilk yillarindan itibaren ¢atismayr yOnetmenin
Ogrenilmesi ve ¢atismaci davraniglardan kaginma evliligin uzun stirmesinde ve evlilikle ilgili
cikabilecek engellerin asilmasinda oldukga kritik rol oynamaktadir.

Sonug olarak evliligin siirdiiriilmesinde sosyal iliskiler, is yasantisi, ebeveynlige gecis,
ev icinde is boliimii ve iliski sirasinda ¢ikabilecek ¢atismayr yonetmeyi 6grenme oldukga
onemli olmaktadir. Sosyal iliskiler, ¢atisma yOnetimi ve is yasantist yeni evli ¢iftin evlilik
normlarint olusturmasinda ve yasanabilecek olasi catisma durumlarinda destekleme ya da

tersi yonde evliligi etkilemektedirler.



